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AUT: 


- बिमल ताम्राकार 
आकाभाकां छगू गबलें न्यने मदुगु ल्वय्‌ धाक्‌ फय्‌ 
वयेथें वया: हलिं न्यंक न्यन | चीनया युहान धा:गु थासं थ्व 
ल्वय्‌ न्यनावंगु धकाः धाल | थ्व ल्वययात विश्व स्वास्थ 
संगठनं कोभिड-१९ धका: नां बिल । थ्व ल्वयूयात कोरोना 
नं धायेगु या: । थ्व ल्वय्‌ अःपुइक फय्‌खतय्‌ च्वना: हलिमय्‌ 
न्यनावन । नेपालय्‌ नं थ्व ल्वय्‌ दुहाँ वल । सुं पत्या: हे मजू 
व ल्वय्‌ थथे वया ज्यान हे काइ धका: । नेपालय्‌ लकडाउन 
जुइ SE न्ह्यःतक नं जि व विष्णुकेशरी लोकल गाडी च्वना 
यँ वनाः वया | सतिकुन्हं निसें लकडाउन धाल | BT दुने हे 
कुका: च्वनेमाल | छन्हु निन्ह छवा: जक जुइ धकाः च्वनां 
स्वला जुयाबिल । 
थम्हं RAN जःलाखःला पुकुपुकु मदयावन | अले 
तिनि थ्व कोभिड-१९या भयानक रूप सकसिनं खन | दक्वं 
ग्याना: BA सुरक्षित जुइगु बांलाःगु उपाय तायेकल | ल्वचं 
कलकि ल्वचं कःम्ह मनू व वया परिवारयात स्वइगु मिखा हे 
पाइगु | ज:लाख:ला थाय्‌ मनू मदयाः वय्‌कःपिंथाय्‌ नसा 
तःवनेगु ग्वाहालि या:वना | ग्याना: नयेगु गेटय्‌ यख्खाना 
थकेगु । ल्वचं कःगु परिवारया दुजःपिं न्ह्यःने वइ धकाः 
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ग्या: | बुलुहुं ल्वय्‌या वासः नं वैज्ञानिकतय्‌सं लुइकल | सुइ 
कायेत नं ग्यात | साइडइफेक गज्या:गु जुइगु खः | ज्वर 
वःपिं अले तसक॑ मफइगु धका: हल्ला नं जुल । थ्व वासः 
भीत प्रयोग यायेत हःगु धयागु नं हल्ला जुल | 

कोरोना ल्वय्‌ वःगु ई तसक सन्त्रस्त ई । म्हस्यूपिं हे 
पुकुपुक्‌ मदयावंगुलिं थःथःपिनिगु नं पा: वइगु खःला धकाः 
नुगलय्‌ ग्याःभाय्‌ वयाच्चन । Sa नये, त्वने, च्वने, विभिन्न 
मनोरञ्जनया साधन छ्यला मनूत म्वायेत बाध्य जुल | 
साहित्य AR पासापिसं भर्चुयल पाखे कार्यक्रम याना: 
हाइकु, चिबाखं च्वया: च्वकाः सान्त्वना बियेगु ज्या जुल | 

डा. आनन्द जोशीजु कोरानाया इलय्‌ अमेरिकाय्‌ 
च्वनादीगु © | वयकःया च्वसायात कोभिड-१९ ल्वयूया 
बारे हाइकु च्वयेत अभिप्रेरित यात | वयूकलं थीथी कनं 
स्वया: हाइक्‌ च्वयादीगु दु । कोभिड-१९ अदृश्य खः | अदृश्य 
नापं ल्वायेत क्षेप्यास्त्र थज्या:गु ल्वाभः दत नं त्याके AGT । 
विज्ञान प्रविधिया उच्च विकाशं याना: इलय्‌ हे कोभिड-१९ 
विरुद्धय्‌ सुझया विकास यात । मानवताया रक्षा यायेगु ज्या 
व सुइपाखे जुल । 

कोभिड-१९ ल्वचं हलिमय्‌ मानवतायात हाथ्या ब्यूगु 
खः | अथेसा लकडाउन A हलिमय्‌ लकस बांलानावःगु 
नं मनुखं अनुभव याःगु दु । हाइजिन डा. आनन्द जोशीजुं 


ख :: डा. आनन्द जोशी 


प्रदुषण कम जूगुयात कयाः BT हाइक्‌ च्वयादीगु दु | 
३२. 
लकडाउन 
प्रदुषण कम लँय्‌ 
सासः ल्हाय्‌ अःपु । 
कोभिड-१९या हुनिं मनूत थःथःगु BA कंका म्वायेगु 
हे दकले सुरक्षित उपाय भाःपिल | 
१८ 
लकडाउन 
थःम्हं थःत कैद छेँय्‌ 
छेँय्‌ हे सुरक्षा | 
कोभिड-१९ विरुद्धया सुइ कायेवं सुरक्षित जुइ धका: 
तायेकूसा नं सुरक्षित मज्‌ । सुइ कया नं ल्वचं कःपिं मदुगु 
मखु दु । 
४१. 
वास: दयूकल 
आ: जि म्वाय्‌ स्वतन्त्र 
बुल म्वायूत ज: 
४४. 
ae कया जिं 
थः am, यःथें जुया 
हानं कोरोना । 
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नेपाः थज्याःगु देसय्‌ वासः वया नं थः मनू मदयेक 
अःपुक्क सुइ कायेमदु | थ्व खँयात कया: वयूकलं ध्याचुलिं 
जाःगु हाइक्‌ च्वयादीगु दु | 

४२. 

वासः वै देशय्‌ 

इनेगु नीति द्रन्दय्‌ 
जिल्ल जनता | 

हाइजिन डा. आनन्द जोशीजुया 'कोभिड-१९,' हाइकु 
मुना सफुतिइ ५१पु हाइकु दुथ्यानाच्चंगु दु । छगू हे विषयलय्‌ 
हाइक्‌ FIT धयागु अःपु मज्‌ | विभिन्न कोणं स्वया: TH 
कृतः यानाः हाइकु च्वया: तयादीगु दु । थ्व हाइक मुना 
कोभिड-१९ ARA कया: च्वयातःगु छगू अभिलेख जूवंगु 
दु । कोभिड-१९ छु गय्‌ गथे धका: सीके यःपिंत थ्व सफुतिं 
ग्वाहालि याइगु भल्सा कयाच्चना | वयूकलं कोभिड-१९ 
यात कयाः दुग्यंक चिन्तन मनन यानाः थ्व हाइकु मुना सफू 
च्वयादीगु दु । भुखाय्‌ ११३५ हाइक्‌ मुना थें न्ह्यथनेबहःगु 
नेपालभाषा हाइकु ख्यलय्‌ छगू कृति जुइगु भलसा कयाच्चना | 
वयकःया मेमेगु हाइकु मुना सफू थें थ्व सफूयात नं ब्वमिपिसं 
ययेकादी धका: भल्सा कयाच्चना | 

७ 
ने.सं. ११४३ दिल्लाथ्व तृतिया 


घ :: डा. आनन्द जोशी 


च्वमिया खँ 


- डा. आनन्द जोशी 

ई.सं. २०१९ डिसेम्वरंनिसें निदै तकया ई तसकं 
त्रासदपूर्ण कालखण्डया रूपय्‌ इतिहासय्‌ अंकित जुयाबिल । 
चीनया यूहानय्‌ खनेदःवगु न्हू भाइरसं (COVID-19) 
हलिंया सम्पूर्ण मानव जातिया अस्तित्वयात हे संकटय्‌ 
लाका: असमञ्जस्यताय्‌ म्वायेत बाध्य यानाबिल | थ्व भाइर 
सया प्रकृति, थ्वया विस्तार जुयाः न्यनावनीगु पह, थ्वया 
विशेषता न्हापा प्रकोपया रूपय्‌ खनेदःवःपिं किटाणु, भाइरस 
स्वया: बिस्कं पहया जूगुलिं थ्वया प्रवाहयात पनेत व नियन्त्रण 
गथे याना यायेगु धयागु विधि तक नं यकिन याये मफयाः 
विश्वया वैज्ञानिकत, स्वास्थविद्त, व्यवस्थापकत, नीतिज्ञत 
स्तब्ध जुयाबिल | ईनापनापं कोभिडया आक्रमण व प्रभाव 
विस्तार जुजुं वन । थ्व अवस्थाय्‌ मानव जीवन सुरक्षित 
यायेगु नं बृहद्‌ हाथ्या जुयाः दंवल, यक्व प्रयास लिपा 
विभिन्न सुरक्षाया उपाय लुइका कार्यान्वयन यानावन, 
लकडाउन शुरु यात, अयसां कोभिडया आक्रमणय्‌ कम 
जूगु धाःसा खनेमदु | विश्वया वैज्ञानिकतयसं यक्व प्रयास 
लिपा वासः (Pfizer-BioN Tech, Moderna, Johnson 
& Johnson vaccine) अन्वेषण यात, प्रयोग नं यात । 
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थ्व हे इलय्‌ कोरोनाया भेरियन्त (डेल्ता, ओमिक्रोन) खनेदत, 
हानं सशक्त पहलं ल्वय्‌ नं ब्वलनेत गति काल । विविध 
किसिमं सुरक्षाया उपायनाप वासःया प्रयोगं व जन चेतना 
हयेगु ज्यां थौंकन्हय्‌ थ्व ल्वय्‌ कम जुजुं वंगु खनेदु । तर 
कन्हय्‌ मेमेगु भेरियन्त वया: हानं कीत हाथ्या बिइगु सम्भावना 
यक्व हे खनेदु | 

कोभिड-१९पाखें सृजना जुया: इमिसं यानाः AT 
सन्त्रासमय वातावरणं, जीवनं भोगे यायेत वाध्य जूगु पीडां, 
व्यथां, अन्तर संघर्ष विश्वया हाइजिनतयगु ध्यान आकर्षित 
यात, चिन्तन मनन याना: तत्कालया यथार्थ किपा हाइकुइ 
जीवन्त जुइक ब्वया: आस्थाया सन्देश नं इमिसं इनाबिल | 
थथेहे नेपालभाषाया हाइजिनतयूसं कोरोनां ग्रस्त ईया 
विडम्वना, अस्तित्वया न्ह्यसः, अन्यौल तथा अस्तव्यस्त 
व्यवस्था, सामाजिक क्षेत्रय्‌ AAT ह्यूपा:यात विश्लेषण याना: 
थःथःगु अनुभूति हाइकूइ सशक्त रूपं अभिव्यक्त यानाः विश्वया 
हाइजिनतनाप सहभागी जुया: न्ह्याःवन | धात्थें धायेगु 
खःसा भीगु भायया हाइजिनतयसं थ्व संक्रान्त इलय्‌ नं 
हतास मजुसे आस्थावान जुयाः न्ह्याःवनेत बः AN तथ्य 
तसक सहानीय जू, थ्व इलय्‌ भी हाइजिनतयूसं सृजना 
याःगु अप्वःथें हाइकु च्वछायेबह जुइक जीवन्त नं जुयाः 
LE 

थ्व प्रकाशन जुयाच्वंगु कोभिड-१९ सफुतिइ जिं व 


च :: डा. आनन्द जोशी 


इलय्‌ थः थःम्हं भोगे यानागु भयावह क्षण, थःम्हं अनुभव 
यानागु तथ्य, घटना, मनस्थिति, छतपति व गुबलय्‌ गुबलय्‌ 
थःदुने दनावगु आक्रोश, अनास्था, थः हे असक्षम जूगु 
आभाषया विषयवस्तुयात यक्व विश्लषण लिपा मूर्तरूप 
बियागु ५१प्‌ हाइकु समावेश यानागु दु । थ्व सफूया अप्वः 
धयाथें किपा फेसबुकपाखें कयागु |: | जिं स्वये जिं तत्कालया 
भयावह अनुभवयात इमान्दारी साथ अभिव्यक्त यानागु दु 
थें ताः, थथे सुजना यायेफुगुलिइ जितः सन्तोष नं दु । 

कोभिडया इलय्‌ नं आस्थावान जुया: हाइकु सुजना 
यायेत प्रेरित या:पिं विशेष याना: डा. कुन्जनी, डा. रुवी, ई. 
रिकी, डा. शिशिर व डा. मेरिनयात दुनुगलंनिसें यक्व सुभाय्‌ 
दु । हाइक्‌ च्वयागु इलय्‌ न्ह बिचाः, न्ह दृष्टिकोण प्रदान 
यानाः जिगु अनुभूतियात बहुआयामिक यायेत ग्वहालि याःपिं 
हाइजिन बिमल ताम्राकार, समीक्षक qa मधिकःमि, वरिष्ठ 
समीक्षक इन्द्र माली व वरिष्ठ सम्पादक नरेशवीर शाक्ययात 
नं सुभाय्‌ द्छानाच्चना | 

७ 
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कोरोनाग्रस्त इलय्‌ 


छं च्वःगु हाइक्‌ हे 

तुता जुयाबिल म्वायेत, 

हाइकु दुनेया आस्थाया ET: हे 
बःजुयाबिल न्त्या:वनेत । 


त्रासदपूर्ण स्थिति न॑ उर्जा सजना याना: 
धेचुलेत्यणु जीवनयात 
जीवन्त याना: थनाब्यूपि हलिया हाइजिनतय्‌त | 


कोभिड-१ ९:: FR 


जिगु YU : जिगु Tay 
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थौंया हाइकुइ कोमिड-१९ 


१. पृष्ठभूमि 

विकासया क्रम निरन्तर न्ह्यानां च्वनीगु प्रक्रिया 
खः, SA, वातावरण, आवश्यकता व खोज अनुरूप विकास 
MARA जुया: न्ह्याःवनाच्वनी । थथे न्ह्या:वंगु विकासया 
पलाखं झीगु लकसया विभिन्न तत्त्वय्‌, झीगु जीवनया 
विविध क्षेत्रगत पक्षय्‌ ह्यूपाः हयाः सकारात्मक नापनापं 
नकारात्मक लिच्च: बुझ्का: प्रभावित यानाच्वंगु दु । थन्याःगु 
विडम्वनापूर्ण परिवेशय्‌ नं re लँया खोज यानाः, लूँ 
लुइका: ई सापेक्ष जुइक साहित्यं पला: न्ह्याका: न्ह्याःवनाच्वंगु 
दु । थ्व पृष्ठभूमिइ नेपालय्‌ दुहाँव:गु हाइक्‌ कविता धाःया 
विकासया यात्रा स्वलधाःसा ने.सं. १११३ द॑निसें हाइकूया 
प्रतिपादित सिद्धान्त अनुरूप न्ह्याःवंगु थ्व धाःया यात्राय्‌ 
इलयूब्यलय्‌ ह्यूपाः वःसां ने.सं. ११३०दय्‌ प्रकाशन जूगु 
हाइक Hat ‘ata: सीमाहीन : सीमाहीन जि’ व थ्व हे 
सफुतिइ संलग्न जूगु हाइजिनया वक्तव्यं विश्‍वय्‌ ब्वलनाः 
वनाच्चंगु हाइकूया पला: नापं न्ह्याःवनेगु व थौंया माग 
अनुरूप भीगु साहित्यय्‌ नं “थौंया हाइकु” (समसामयिक 
हाइकू, आधुनिक हाइक्‌, Modern Haiku) नीस्वनाः वनेगु 
आवश्यकता अनुरूप नेपालभाषाय्‌ नं “थोंया हाइकु” शुरुवात 
जूगु घोषणा यात । प्रकृति नापनापं विभिन्न समसामयिक 
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विषयवस्तुयात नं एकिकृत यानाः “थौंया हाइकं” थःगु 
लागायात AHS: विश्‍वया हाइक्‌ ख्यलय्‌ थःगु बिस्कं थाय्‌ 
स्थापित यायेत सफल जूगु दु, निश्चय नं थ्व गर्वया खं 
खः । 

ई.सं. २०१९ dar अन्त्यया महिनाय्‌ चीनय्‌ खनेदःवःगु 
कोरोना व छुं न्हि लिपा विश्‍वया विभिन्न देशय्‌ न्यनावंगु थ्व 
भाइरसं सृजना याःगु भयावह अवस्थां, जीवनं भोगे यायेत 
वाध्य जूगु पीडां, अन्तर संघर्ष कीगु भाषाया हाइजिनतय्‌त 
नं सम्वेदित यात | थ्व संकट इलय्‌या अनुभव, थः दुने 
दनावःगु अनुभूतियात इमिसं जीवन्त जुइक थ:थ:गु कृतिइ 
ब्वया: थ्व संक्रान्त इलय्‌ नं हतास मजुसे आस्थावान जुयाः 
न्ह्याःवनेत मनूतयत ल॑, दिशा नं संकेत यात | 

थ्व च्वसुइ कोभिड-१९या आगमनंनिसें थौं तक 

प्रकाशित जूगु हाइकूयात बहुआयामिक दृष्टि विश्लेषण यानाः 
ब्वयेत प्रयास यानागु दु | 


२. कोरोना : हलिमय्‌ न्यनावंगु समस्या - 


AR इलय्‌ व्यलय्‌ छु नं छुं प्रकोप गथेकि भुखाय्‌, 
बाढी, सुनामी, ग्वःफय, अतिवृष्टिया आगमन जुया: व न्हून्हपिं 
किटाणु, भाइरस, ल्वयूया जीवाणु आदि उत्पन्न जुयाः 
वातावरणय्‌, जीवनय्‌ व विकासया ARA अनेक किसिमं 
ह्यूपाः हयाः हलचल यानाच्चंगु दु । थन्याःगु प्रकूयां भीत, 
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पृथ्वीया तत्त्वयात, जीवन म्वायेत आवश्यक आधारभूत 
श्रोतयात प्रभावित याना: वयाच्वंगु दु । थथे हे थौंकन्हय्‌ 
विश्वय्‌ कोरोना भाइरसया कारणं त्रासद जीवन हना: च्वनेत 
मनूत वाध्य जूगु दु | 
कोभिड-१९, विश्वय्‌ E भाइरस, दकसिबे न्हापां 
ई.सं. २०१९ डिसेम्वरय्‌ चीनया यूहान थासय्‌ खनेदत । थ्व 
भाइरसया आक्रमणं अनया जनतात ल्वच ग्रस्त जुया: भयावह 
परिस्थिति सृजना जुल । थ्व न्हू भाइरसया नां विश्‍व स्वास्थ 
सगठनं COVID-19 धकाः नामाकरण यात । छुं न्हि 
लिपा थ्व भाइरसपाखे खनेदइगु लक्षण दक्षिण कोरिया, इटाली 
व इरानय्‌ खनेदत, अन विश्वया मेमेगु देशय्‌ नं थ्व भाइरस 
न्यनावन | थ्व ल्वय्‌या प्रकृति, थ्वया विस्तार जुइगु पह, 
थ्वयात निराकरण यायेगु विधि छु नं सिइके मफया विश्वया 
वैज्ञानिकत, स्वास्थविद्त, व्यवस्थापकत, नीतिज्ञत स्तब्ध 
जुल । न्हियान्हिथं थ्व भाइरसया आक्रमण व प्रभाव विस्तार 
जुजुं वन, थ्व क्रमं थ्व ल्वय्‌ विश्‍वय्‌ महामारीया रूपय्‌ 
खनेदत, यक्व मनूतय्‌गु मृत्यु (२२ मार्च तक दुने ६१,००,५८३ 
मनूतयगु मृत्यु) नं जुल (विकिपेदिया, २०२२) । विश्वया 
विभिन्न देशय्‌ लकडाउन शुरु यात, AAT सुरक्षाया उपाय 
नं कार्यान्वयन यानावन, अयूसां कोभिडया आक्रमणय्‌ कम 
जूगु धाःसा खनेमदु | विश्वया वैज्ञानिकतय्‌सं यक्व प्रयास 
लिपा वास: (Pfizer-BioN Tech, Moderna, Johnson 
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& Johnson vaccine) अन्वेषण यात, प्रयोग नं यात | 
थ्व हे इलय्‌ कोरोनाया भाइरेन्त (डेल्ता, ओमीक्रोन) खनेदत, 
हानं सशक्त पहलं ल्वय्‌ नं ब्वलनेत गति काल । विविध 
किसिमं सुरक्षाया उपायनाप वासःया प्रयोग व जन चेतना 
हयेगु ज्यां थौंकन्हय्‌ थ्व ल्वय्‌ कम जुजुं वंगु खनेदु । तर 
कन्हय्‌ HAT भायरेन्त वया: हानं कीत हाथ्या बिइगु 
सम्भावना यक्व हे दु । 

थ्व कोरोनाया ई व थ्व भाइरसपाखे जूगु समस्या, 
आक्रान्त स्थिति, मानवीय जीवनं भोगे याःगु पीडा, मानसिक 
यातना निश्चय नं थौंतक मानवीय इतिहासय्‌ अंकित 
जुइधुंक्गु संकट, घटना, समस्या, द्वन्द्व सिबे यक्व हे भयावह, 
त्रासदपूण, अन्तर संर्घषमय जूगु दु । थ्व कालरात्री न्हनी 
मखुगु दस्तावेज रूपय्‌ इतिहासय्‌ अंकित जूवंगु दु । 


३. हाइकुइ कोभिड-१९ व वया प्रभाव - 


कोरोनाया आगमनंनिसें खनेद:व:गु संकटमय स्थिति, 
त्रासद जीवन, मनूतयूसं भोगे यायेत वाध्य जूगु पीडा, 
छटपटी खना: नं महसुस याना: नं छुं हे च्यूताः मतसें थःगु 
मतापय्‌ विश्वया सु नं बौद्धिकवर्ग, साहित्यकार, नीतिज्ञ व 
दार्शनिक de च्वने फइमखु, थः दुने बुयावःगु अनुभूतियात, 
अन्तर बिचाःयात अभिव्यक्त मयासे कुण्ठित याना: कुना 
तयेफइमखु | थ्व तथ्ययात सावित याना: ब्यूगु दु - कोरोना 
इलय्‌ सृजना जूगु व प्रकाशन जूगु असंख्य च्वसुं, कवितां, 
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हाइकं, बाखं, धारणां | विश्वया साहित्यकारतयूसं नेटय, 
फेसबुकय्‌, पत्रपत्रिकाय्‌, युटूयवय्‌ थःगु अनुभव, थःगु 
बिचाःयात प्वंका: उल्लेखनीय ज्या याःगु दु | विश्‍व महामारीया 
पञ्जाय्‌ लानाच्वंसां मानवता म्वानाच्वंगु हे दु, वसन्त न्हूगु 
fe हइ धयागु ARIA सः थ्वयेकूग दु क्वयूया हाइकूइ | 

Global pandemic 

Humanity is still yet 

Spring brings a new way. 

Kara Frame (2022) 

थथे हे नेपालभाषा साहित्यया विभिन्न विधाय्‌ कोरोनां 
बुइकूगु सन्त्रासमय वातावरण, मनूतय॒गु व्यथा तथा 
अनिश्चित थौं व कन्हयबारे चिन्तन मनन यानाः 
साहित्यकारतयूसं थःथःगु अनुभूतियात बिम्बमय यानाः 
अभिव्यक्त यात । विशेष याना: कारोनां ग्रस्त ईया विडम्वना, 
अन्यौल तथा अस्तव्यस्त व्यवस्था, सामाजिक AAT वःगु 
ह्यूपाःयात भीथायया हाजजिनतयसं थःथःगु कृतिइ सशक्तरूपं 
ब्वयाबिल | संकट न्ह्याथेंजाःगु वःसां नं मनूतय॒त पराजित 
याये फइमखु धयागु सन्देश हाइकुया माध्यमं व्यक्त यानाः 
हाइजिनतयूसं आत्म विश्‍वासनाप तःधंगु बः बिल मनूतय्‌त | 
थ्व प्रयास अस्तित्व वोध याकेगु ख्यलय्‌ छगू ग्यसु लाःगु 
पला: सावित जूगु दु । 

आः तक प्रकाशित जूगु नेपालभाषाया हाइकु मध्येय्‌ 
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छुं सान्दर्भिक हाइक्‌ उदाहरणया रूपय्‌ क्वय्‌ AAT स्वयागु 
a 

(क) कोरोनाया आगमन व सन्त्रास स्थिति - 

कोरोना-१९ भाइरस गन वल, गथे खनेदत धयागु 
खय्‌ विभिन्न देयया दथुइ अक नं विवाद व मतभेद विद्यमान 
हे दनी | न्हापां सन्‌ २०१९ डिसेम्वरया अन्तपाखे चीनया 
यूहान शहरया जनतातयके थ्व भाइरसया लक्षण खनेदवःगु 
खं प्रसार प्रचारय्‌ वल । थ्व भाइरसं ज्वनकि सास: ल्हाये 
थाकइगु, ज्वर वइगु, कमजोर जुजुं वनीगु आदि खँ नं 
न्ह्यःने हल | 

थ्व भाइरस छगू थासय्‌, छम्ह व्यक्तियाके जक 
सीमित मजुसे छगू थासं AT थासय्‌, छगू प्रदेशं AY प्रदेशय, 
छगू देशं मेगु देशय्‌ तीव्र गतिं न्यनावन, सन्त्रासपूर्ण अवस्था 
खनेदःवल, म्वायेगु नं मनूतय्‌गु लागि तःधंगु हाथ्या जुयाबिल | 
थ्व हे भयावह अवस्थायात हाइजिनं हाइकूइ थथे व्यक्त 
यात - 

मिथें व वल 

गन वल अज्ञात 
मि दुने मनू । 
- डा. आनन्द जोशी (११४३) 
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छुवयूकल हलिं 
व न्यनावन देय्‌ देय्‌ 
म्वायेत हाथ्या । 
- डा. आनन्द जोशी (११४३) 
थ्व भाइरसया निरन्तर सशक्त आक्रमणं ल्वचं 
ग्रस्त जूपिं मनूत व मत्यवं हे मृत्यु जूपिनिगु ल्या: न्हिया 
न्हिथं वृद्धि जुजुं वन । थ्व स्थिति थपाय्‌सकं ग्यानापुलकि 
आ: छु जुइ ? अले छु जुइ ? छुँ नं धाये मफया: मनूत थ्व 
महामारी खना: आतंकित जुजुं वन । 
प्रकृति तं चाः 
महामारी कोरोना 
आः क्वःबूंझचा | 
- अन्जना ताम्रकार (११४१) 
प्रत्येक क्षण सशंकित जुयाः, ग्याकाः अनिश्चितताय्‌ 
म्वायेत वाध्य जुल जीवन । थन्याःगु विभत्स लु खनाः, 
कोरोनाया पह खना: हीमीचाया: हाइजिनं न्ह्यसः थन - 
विभत्सया लु 
छु खः थ्व छंगु आजु 
कोभिड १९ । 
- बुद्ध नेवाः (११४१) 
छुं fre लिपा हूलय्‌, पुचलय्‌ वनकि थ्व ग्यानापुगु 
cad थिइगु, cad कःपिं मनूतयसं थ्यूगु वस्तु, ल्वचं कःपिं 
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मनूतयगु सासलं, सम्पर्क थ्व भाइरस सरे जुइगु तथ्य न्ह्यःने 
वल | फलस्वरूप BS मनू मेम्ह मनूनाप तापाक च्वनेगु, 
फयां फत्तले हूलय्‌, AAA मवनेगु क्रम खनेदत | पिनेया 
परिवेश, लँ, a दकव शून्य, सुनसान जुजुं वन। थ्व हे 
कोरोना कालया यथार्थ किपा हाइजिनतय॒सं कवितात्मक तथा 
जीवन्त जुइक अभिव्यक्त याना: बोध याकेत स्व:गु दु - 
ग्या: चिकृया जः 
ख्वाउँक HY Bar 
ल्वयूया सन्त्रास | 
-पूर्णिमा शाक्य (११४१) 
कोरोना क॑ हा: 
संसार भयभीत 
क्वथासं लिक । 
- सुनिता राजभण्डारी (११४१) 
कोरोना राज्य 
'अश्वमेघ' त्वःतल 
मनू, A सुप्यू । 
- धर्मराज राजकर्णिकार (११४२) 
न्ह्याथाय्‌ नं शून्य 
चुक, Y, मल शून्य 
मनू तंगु देय्‌। 
- डा. आनन्द जोशी (११४३) 
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(ख) कोरोनाया आक्रमणपाखे सुरक्षित जुइत 
विकल्पया खोज - 
कोरोनां छचाखेरं चक्रव्यूह ग्वया: मनूतयगु 
अस्तित्व, संकल्प, शक्तियात जक कमजोर याना: यंकेत 
स्वःगु मदु, वं ला औस्तत्वप्रति हे शंका याका: थःगु उर्जा, 
विश्वासप्रति हे आशंका थना: RATA जुया: च्वनेत 
वाध्य यानाच्वन, मनूतय्‌त | थ्व असह्य स्थितिइ म्वाना: 
आत्मसमर्पण यायेगु मनूया नियती मखु । तर वर्तमान 
ईया दकसिबे दंवःगु न्ह्यसः खः - थ्व अदृश्य भाइरस 
शत्रुनाप TI ल्वायेगु ? गथे याना: थ्व भाइरसयात पनेगु ? 
अन्त यायेगु ? खःला भीसं विज्ञानया क्षेत्रय्‌ यक्व उपलब्धि 
हासिल यानाः युद्धया लागि आवश्यक हतियार, बम, 
मिसाइल नं दयके धुनागु दु, जीवनयात विभिन्न cas 
सुरक्षित यायेत यक्व किसिमया वासः नं आविष्कार 
यायेधुनागु दु, तर थौं थ्व अदृश्य शत्रुनापंया युद्धय्‌ थ्व 
दकव व्यर्थ सावित जुयाबिल । मेगु अर्थय्‌ धायेगु खःसा 
थौंया कोरोनानापया युद्धय थौं तकया विज्ञान, प्रविधिया 
आविष्कार नं अर्थहीन सावित जूगु दु, थ्व खना थ्व इलय्‌ 
विज्ञान, प्रविधि नं स्तब्ध जुयाच्चंगु दु । थ्व हे वर्तमान 
तथ्ययात क्वयूया हाइकुइ विम्बमय जुइक हाइजिनं थुकथं 
अभिव्यक्त याःगु दु - 
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भी व्यस्त युद्धय्‌ 
क्षेप्यास्त्र नं दु भीके 
विवश भीपिं । 
- डा. आनन्द जोशी (११४३) 
यन्त्रं मायका जिं 
गनं मदु कोरोना 
प्रविधि स्तब्ध । 
- डा. आनन्द जोशी (११४३) 
कोरोनाया आक्रमणं अन्यौलया अवस्थाय स्वत्तुस्वया: 
वनाच्चंगु जीवनयात सुरक्षित यायेत विश्वया वैज्ञानिकत, 
प्रविधिविदत, नीतिज्ञत, दार्शनीकत तथा बुद्धिजीवित उपयुक्त 
लँ पहिचान यायेत प्रयत्नशील जुयाः न्ह्याःवन | 
थ्व कोरोना भाइरस अदृश्य जूगुलिं भौतिक रूपं 
AUT असंभव ! छगू जक उपाय दु, व ख: थ्व भाइरसपाखें 
तापाक च्वनेगु व प्रतिरोधक वासःया अन्वेषण याना: याकनं 
प्रयोग यायेगु कार्यक्रमयात कार्यान्वयन याना: वनेगु । आःया 
लागि लकडाउन लागु यायेगु हे दकसिबे सशक्त ज्याभः 
सावित जुइगु विश्वया विज्ञत व वैज्ञानिकतयूगु रायकथं देय्‌ 
न्यंक लकडाउन लागु जुल | 
मेगु सुरक्षाया उपाय - भौतिक दूरी कायम यायेगु, 
Se मेम्ह नापं ६ फिट तापाक च्चनेगु, थ्व AA सासलं 
सरे जुइगुलिं न्हाय, म्हतु त्वःपूइत मास्क प्रयोग यायेगु व 
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ल्वय्‌ जूम्ह व्यक्ति थ्यूगु वस्तु वा वयात थिलकि सरे जुइगुलिं 
इलय्‌ ब्यलय्‌ साबुनं वा सानिटाइजरं ल्हाः सिलेगु, ख्वा: 
सिलेगु व सरसफाइयात विशेष ध्यान बिइगु आदियात 
छूयलावनेत इनाप यात । 
लकडाउनय्‌ मनूत थःगु A च्वनाच्वनेत वाध्य 
जुल | सुरक्षाया मेमेगु उपाय नं मनूतय्‌सं छयलावन । थ्व 
सम्बन्धयात हाइकूइ थुकथं व्यक्त याःगु दु - 
लक डाउन 
थम्हं थःत कैद छेँय्‌ 
इलं क्यंगु लँ । 
- डा. आनन्द जोशी (११४३) 
द्यः लुयावल 
कोरोना इरुथिरु 
लकड़ाउन | 
- मंगल नारायण जोशी (११४०) 
(ग) कोरोनाया इलय्‌ बुयाः, ब्वलंगु प्रभाव - 
कोरोनाया आगमनं व निरन्तर आक्रमणं लकसया 
विभिन्न तत्त्व, मनूतयगु अस्तित्व नापनापं विश्वया, देयूया 
आर्थिक स्थिति, सामाजिक मू, मान्यता, मनूतय्‌गु आस्था 
आदिइ प्रत्यक्ष व अप्रत्यक्ष रूपं प्रभावित यानाब्यूगु दु । 
थ्वया लिच्वलं मनूतयगु म्वायेगु दृढतायात, विकासया 
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यात्रायात, न्ह्याइपुक जीवन हनेगु चाहनायात अपांग याना 
प्यकालँय्‌ थनाः ब्यूगु दु । 

आर्थिक स्थितिइ प्रभाव - 

कोरोनाया प्रभावयात कम यायेगु मुख्य कार्यनीतिया 
रूपय्‌ देय्‌ न्यंक लकडाउन लागु जइवं पिनेया वातावरण 
शून्य प्रायः जुल, अफिस बन्द, पस: बन्द, कारखाना बन्द, 
यातायात बन्द, दकव बन्द, भयाक्रान्त जुया: BA थम्हं थःत 
कुना च्वनेत वाध्य जुल, मनूत । थ्वया लिच्च: विकास थप्प 
जुल, मनूतय्‌ ज्या मन्त, Sa A मच्यात, धुकू सुनावन, 
AM अर्थतन्त्रया आधार थां नं धेचुल । थन्याःगु देयया 
दयनीय स्थिति, दुर्गति बोधगम्य जुइक हाइजिनतयूसं थथे 
अभिव्यक्त यात हाइकूइ - 


विकास qu 
अर्थतन्त्र अपांग 
खुसि लिकुन । 
- डा. आनन्द जोशी (११४३) 
ध॒कया ह्यंग्वा: 


ख्वाउँकल कोरोनां 
Sm: मग्वात | 
- सुरेश प्रधान (११४१) 
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चकं हिमाल 
लकडाउनया ई 
देयया दुर्गति । 
- मिलन शाक्य (११४०) 
सामाजिक प्रभाव - 
कोरोना कालय्‌ प्रत्येक न्हि छगू लिपा मेगु समस्या 
खने दयाच्वंसां दकसिबे उल्लेखनीय प्रभाव सामाजिक क्षेत्रय्‌ 
जूगु खनेदु | 
१. मनू खनाः मनू ग्यात, थ्व विडम्वना मंकाः रूपं 
जीवन हना: वनेगु आज्जुयात व्यंग साबित जुया बिल | 
२. थः, थः परिवार, पासापिनाप ब्याग: च्वनेत विवश 
जुल मनूत ! थः परिवारयात थिइ तक नं ग्याका: तातापाक 
च्वनेत वाध्य जुल, मनूत । मानवीय आत्मीय स्वापूया म्हिग: 
तकया आधार, मू, मान्यताय्‌ ग्यानापुक ह्यूपाः वल | 
an AT हा 
छन्त बःकाय्‌ ग्या जि थौं 
थौं हिल मूल्य । 
- डा. आनन्द जोशी (११४३) 
३. थःप्रति, थःगु अस्तित्वप्रति नं आशंका बुयाः 
अन्तरद्वन्द्रय जीवन हनेत विवश जुल, मनूत | 
४. मनू हे सर्वशक्तिमान खः धयागु म्हिगः तकया 
विश्वासया थां थौं त्व:धुल । म्वायेगु नं हाथ्या जुइका थःत 
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निरीह महसुस यायेमाल मनूतयूसं | 

५. क्षण क्षणय्‌ सासः ल्हाना च्वनागु दु या मदु ? 
ज्वर वलकि धका: आशेकाय्‌ मानसिक ल्वचं कयूका म्वाना 
च्वनेत वाध्य जुल, जीवन | दकसिबे तःधंगु प्रभाव खनेदत 
मानवीय स्वास्थय, मानसिक AY, तकना, आशंका, ग्या:चिक्‌ 
ल्वय्‌ न ग्रस्त जुल, जीवन । FIAT हाइकुइ हाछिका वयेवं 
थारा न्हूगु व कोरोना ज्वनकि धका आशंकां याना ग्याका: 
त्रस्त जुयाः च्वनेमाःगु स्थिति ब्वयाः हाइजिनं मनूतय्‌गु 
मनस्थितियात बिम्बमय जुइक प्रस्तुत याःगु दु - 

हाछिकाः वल 

कोरोनां थारा न्हुल 
खः ला मखु ला ? 
- कृष्णदास जोशी (११४१) 

थ्व सन्त्रास इलय्‌ AAA मनस्थितिइ जक मखु, 
दृष्टिकोणय्‌ व व्यवहारय्‌ नं असामान्य पहलं वःगु ह्यूपालं 
म्वायेगु हे न्ह्यसः जुयाः ब्यूगु दु । न्ह्यागु इलय्‌ नं ग्यानाः 
म्वायेगु, AA आशंकाय्‌ म्वायेगु बानीया विकास 
जुयाबिल । 

थ्व च्वय्‌ उल्लेखित प्रतिकूल प्रभावया अलावा 
कोरोनाग्रस्त इलय्‌ छु छु च्वछायेबह:ःगु, MAA उपलब्धि 
नं जूगु खनेद्‌, गथेकि - 

१. थःके सुलाच्चंगु सीप ई दया, BY जक च्वनेमाला 
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विकास जुया बांला:गु लिच्च: पिहाँ वःगु दु, उदाहरण पेटिंग, 
डान्स, संगीत, घरेलु उद्योगया विकास आदि । 

२. न्ह्याबलें व्यस्त जुया: थःगु, थः परिवार बारे, 
थःगु SAT व्यवस्था सम्बन्धय्‌ व्यावहारिक रूपं ध्यान बिया: 
बिचा: यायेत ई उपलब्ध जुल । 

३. थ्व संक्रमणया इलय्‌ नं स्रष्टातयसं विभिन्न 
शोधकार्यनाप च्वसा, कविता, हाइकु, बाखं, च्वसु आदि 
न्ह्याकाः बांबांलाःगु कुतिया लेखन कार्य याःगु दु । 

४. Sa च्वना: परिवारनाप, मस्तनाप जीवन हनेगु 
मौका प्राप्त जूगु दु । 

५. aa उल्लेखित उपलब्धि मध्येय्‌ दकसिबे 
उल्लेखनीय उपलब्धि खः - नेटया प्रयोग, भर्चुयल खँल्हाबल्हा, 
वादविवाद, सभा, अनलाइन स्कूल, कलेज सञ्चालन आदि । 

(घ) वासःया अन्वेषण व आस्थाया जः - 

न्ह्याबलें अनेक शंका, उपशंकाया माखापिखाय्‌ 
ततःमतः क्यना: असुरक्षित महसुस यानाः ग्वन्हु म्वायेफइ 
जिन्दगी ? थन्याःगु भयावहपूर्ण स्थितिया अन्त गथे जुइ ? 
TI यानाः कोरोनाया आगमणंनिसें ब्वलंगु लिच्च: व प्रभावयात 
व्यवस्थापन याना: न्हापायाथें न्ह्यइपुगु ई हानं हयेफइ ? 
थन्याःगु अहम्‌ न्ह्यसः दनाः वयाच्चंगु थ्व ई मनू, विश्‍व व 
विकासया इतिहासय्‌ लिस: लुइके मफुगु ह्यसः जुया: 
दनाच्वन । न्ह्यसःया लिसः हे बिइत ला मखु, भयावह 
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स्थितिइ काना: वनाच्वंपिं, आस्था तना: ख्युँलय्‌ तंकाच्वंपिं, 
छु याये छु यायेया असमञ्जस्यताय्‌ तक्यना: असुरक्षित 
तायेकाच्वंपिन्त सुरक्षित यायेत विश्वया वैज्ञानिकतयूसं 
वासःया खोज व अन्वेषणया ज्या सक्रियतासाथ सम्पादन 
यायां वन । वैज्ञानिकतय्‌गु निरन्तर अनुसन्धानं थौं प्रतिरोधक 
वासः (Pfizer-BioNTech, Moderna, Johnson & 
Johnson vaccine) तयार sat Ne वल । थ हे 
मनूतयगु अस्तित्व संरक्षण, सुरक्षित यायेत या:गु कुतःया 
उपलब्धियात कया: आः मनू स्वतन्त्र जुयाः, मन्‌ हे जुयाः 
म्वाइ धयागु सन्देशनाप वैज्ञानिकतयगु च्वछायेबह:गु प्रयत्न 
व सफलतां E जलय्‌ जीवन जीवन्त जुया म्वाइगु 
विशवासयात थथे हाइकूइ मूर्तरूप प्वंकाः ब्यूगु दु - 

वासः दयूकल 

आ: जि म्वाय्‌ स्वतन्त्र 
बुल म्वायूत जः | 
- डा. आनन्द जोशी (११४३) 

छखे ATTA अन्वेषण व प्रयोग न्ह्याःवना: जीवन 
आः सुरक्षित जुजुं वनीगु विश्‍वास व्वलंगु दुसा मेखे हानं 
कोरोनाया ARTE खनेदया: हानं हाथ्या बियाच्चंगु नं दु । 
थ्व ई निश्चय नं थाकुगु ई खः, अयसां वैज्ञानिकत भेरिएंटया 
आक्रमणयात नं क्रमिक रूपं अर्थहीन यानाः यंकेफइगु 
विश्वासनाप कार्यरत जुयाः हे च्वंगु दु । 


ल :: डा. आनन्द जोशी 


थथे छगू लिपा AT समस्या हा कया: वनाच्वंगु 
दुसां कोरोनां मनूतयगु वंशयात अन्त यायेफइ मखु धयागु 
विश्वास मनूतयके ब्वललं वयाच्चंगु दु । हतास मजुसे 
न्ह्याःवनेगु साहस, आस्थानाप म्वायेगु दृढता व थम्हं हे 
दिशा ल्ययाः, लँ माला: न्ह्याःवनेगु शक्ति मनूतयके विद्यमान 
हे दु धयागु अभिव्यक्ति AAA हाइकुइ प्वंकाः मनूया 
आत्मशक्ति व विश्‍वासयातं उदाहरणीय जुइक ब्वया: ब्यूगु 
q+ 
अनिश्चित ई 
चल: वंगु थासय्‌ जि 
and लँ दनी । 
- डा. आनन्द जोशी (११४३) 
४. NT प्रयास व ध्यान बिइमाःगु छुं पक्ष - 


विश्वया विभिन्न Ra साहित्यकारतयसं कोरोना- 

१९ सम्बन्धय, थ्व भाइरसया कारणं ब्वलंगु भयावह परिस्थिति, 
समस्यायात, AAA मनस्थिति, मनोदशायात थःथःगु 
सिर्जनाय्‌ बिम्बमय जुइक AM कोरोनां पारिस्थितिक 
प्रणालीयात नं अस्तव्यस्त यानाच्चंसां HSA जीवन जीवन्त 
जुयाः हे म्वाइ धयागु आस्थाया सः थ्वयेकाच्चंगु दु । थथे हे 
नेपालभाषाया साहित्यया विभिन्न विधाय्‌, विशेष याना: हाइकु 
aay हाइजिनतयसं, साहित्यिक संस्थां थौंया भयावह स्थितिइ 
नं आत्मविश्वास व्वलंका: न्ह्याःवनेत ब:बिया: वयाच्वंगु दु - 
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१. साहित्यकारतय्‌सं थःथःगु अनुभव, दृष्टिकोण, 
प्रतिक्रिया कविताय, हाइक्‌इ, बाखनय्‌, च्वसुइ प्रतिबिम्बित 
यानाः न्हूगु विषयवस्तुयात प्रस्तुत यानाच्वंगु दु । हाइकइ 
कोरोनां बुझकूगु समस्यायात, मानवीय पीडा आदियात ET 
दृष्टि चिन्तन मनन यानाः कवितात्मक जुइक अभिव्यक्त 
यानाच्वंगु दु, थ्वनाप कन्हयूया लँ संकेत याना: मनूतय्‌त 
आस्था थना: बिइगु ज्या नं न्ह्याःवनाच्चंगु दु । 

२. साहित्यिक पत्रपत्रिकाय्‌ कोरोना सम्बन्धि विविध 
विषयया कविता, हाइकु, A प्रकाशन यानाः जनतातय्‌त 
बोध याका: वयाच्चंगु दु । विशेष यानाः 'नःलि’, 'सवा? 
पत्रिका व नेटपाखे कविता ख्य: व नेवा: हाइकू ख्यलं मनूतयूत 
थ्व संकटकालिन इलय्‌ नं हतास मजुसे म्वायेत ल॑ कयना: 
वयाच्चगु दु, थ्व कृतःयात सहाहनीय धाये हे माः, झीसं | 

३. भचूयल कार्यक्रम संचालन याना: कोरोना सम्वन्धि 
चर्चा परिचर्चा, सहलह, गोष्ठी, कार्यक्रम सञ्चालन जुयाच्चंगु 
दु। 

AY उल्लेखित हाइजिनतयगु व साहित्यिक संस्था, 
पत्रपत्रिकाया प्रयासया बावजूद नं निम्न छुँ पक्षयात गहन 
रूपं ध्यान बिया: कार्यान्वयन याना: वनेमानीगु आवश्यकता 
हे खनेदनी । 

१. विष्यवस्तुया विभिन्न पक्षयात एकिकृत दृष्टि 
विश्लेषण याना: अभिव्यक्त यायेगु प्रयास - 


श :: डा. आनन्द जोशी 


थौं हाइजिनतय्‌सं कोरोना सम्बन्धि व थ्वया कारणं 
पिज्वयाच्वंगु समस्या, लिच्व:यात हाइकुइ अभिव्यक्त याना: 
वनाच्वंगु दु । तर आःतक पिहाँवःगु बहुसंख्यक हाइकुइ 
सिर्फ IE गथे खन, स्वयेसात थःत गथे ताल, व हे 
अनुभवयात अभिव्यक्त याना: वयाच्वंगु खनेदु । मेगु अर्थय्‌ 
धायेगु खःसा हाइक्‌ क्यामरा काःगु छगू लकया किपा 
जक जुयाः ब्यूगु दु, व किपा सजीव, जीवन्त जुयाबिइ 
मफुगु खनेदु । गुबले तक हाइकु जीवन्त जुइ मखु, हाइकु, 
हाइकया खँग्व:, अनुभूति, बिम्ब फगत निर्जीव वस्तु जक 
जुयाबिइ | थथे जूगुया मू कारण विषयवस्तु बांलाः, 
बांमला:या आधारं जूगु मखु । न्ह्यागु हे विषय छाय्‌ मजुइमा 
वयात गुबले तक चिन्तन मनन याना: क्वथिक्क एकिकृत 
रूपं विश्लेषण यायेफइ मखु, भावयात बिम्बमय, कवितामय 
याना: ब्वयाबिइ PERA, व हाइकु ला जुइ, तर निर्जीव 
ब्वसा जक जुयाबिइ | उकि आ: च्वइगु हाइकु विषयवस्तुया 
आवरणय्‌ जक ध्यान बिया: च्वयेगु स्वया: विषयवस्तुगत 
समस्याया प्रकृति, वपाखे जूगु, जुइफुगु प्रभाव, समस्या 
भोगे याःपिनिगु मनस्थिति, कन्हय्‌ छिइमाःगु लँ व थ्व 
विषयनाप अन्तर सम्बन्धित पक्षयात एकिकृत पहलं 
विश्लेषण यानाः थःगु अनुभवया आधारय्‌ सान्दभिक खँग्वः, 
बिम्ब उपयोग याना: अनुभूतियात व्यक्त यायेगुपाखे पला: 
न्ह्याकेगु आवश्यक GAT | वर्तमानय्‌ त्रसित यानाच्वंगु 
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थौंया सम्वेदनशील विषय कोरोनाया सम्वन्धय्‌ SSH सृजना 
यायेबले कन गहनरूपं बिचा: यानाः जक हाइकु च्वयेगु 
आवश्यक दु | 

२. हाइकु वास्तविकरूपं हाइकू हे ASAT 
अनिवार्यता - 

at तक नं हाइकु सिर्फ ५-७-५ आख:ग्वः व स्वध्वलय्‌ 
भाव प्वंकातःगु धाः खः धयागु भ्रम यक्व च्वमितयके विद्यमान 
जुयाच्चंगु हे दनी | थुकि भीगु हाइकु ख्यः संख्याया दृष्टिं ला 
तःमि जुल, तर गुणस्तरं कमजोर हे सावित जुयाच्वंगु दनी । 
SATT हाइकूयात विश्वया हाइकूया ख्यलय्‌ थनेगुसा प्रतिपादित 
जुयाच्चंगु हाइकूया सिद्धान्त अनुसारया हाइक्‌ ASAT: | सशक्त 
व जीवन्त हाइक्‌ सृजना यायेत हाइजिनतयसं हाइकूया 
आधार तत्त्वयात ध्यान बिया: च्वयेगु नापनापं निरन्तर 
अध्ययन, बहुदृष्टिकोणं विश्लेषण यायेगु क्षमताया विकास 
यानाः वनेमाःगु आवश्यकता खनेदु | 

३. संस्थागत रूपं व संका: प्रयासं कार्यक्रम संचालन 
यायेगु आवश्यकता - 

हाइकूया विकास संस्थागतरूपं ATT: यंकेगु पाखे 
कम हे प्रयास जुयाच्चंगु दु । कोरोनाग्रस्त ई निश्चय नं 
मानव जातिया लागि हाथ्यापूर्ण ई खः | थन्याःगु सन्त्रासमय 
अवस्था बुइका मनूया अस्तित्व तक नं अन्त यायेत स्वःम्ह 
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भाइरसया विषययात प्राथमिकता बरिया: दस्तावेज तयार 
यायेगुपाखे व साहित्यिक सहलह यायेगु, कार्यशाला, गोष्ठी, 
अन्तरक्रिया यायेगु, थ्व सम्वन्धया विशेषांक पिकायेगु, 
साहित्यया विभिन्न विधाय्‌ बौद्धिक खोजपूर्ण च्वसुया प्रकाशन 
यायेगु पाखे भीगु साहित्यय्‌ सक्रियरूपं ज्या जूगु खनेमदु, 
थ्व भीग कमजोरी खः । खः थन्याःगु सम्वेदनशील 
समस्यायात बोध याकेगु, सुरक्षित ASA चेतना थना: बिइगु, 
हौसला बुइका आत्मविश्वास थनेगु ज्या छम्ह व्यक्ति, छगू 
पुचलं जक कार्यान्वयन, सम्पादन यायेफइगु ज्या अवश्य नं 
मखु, थ्व यायेत मंका: प्रयासया आवश्यकता दु | 
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१. 
मिथें व वल 


गनं वल अज्ञात 
मि दुने मनू । 


२ 
छवयकल हलिं 
व न्यनावन देय देय॒ 
म्वायेत हाथ्या । 


3 
लिनाच्वन वं 


स्वतन्त्र व as थें 
संकटय्‌ मनू | 
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8. 
त्रसित मन्‌ 
कोरोना व्याप्त लागाय्‌ 
अस्तित्व न्ह्यसः । 


Y. 
युद्धरत ई 
थ्व ल्वय्‌ : अदृश्य शत्र 
त्रस्त जि, मनू । 


६. 
भी व्यस्त युद्रय्‌ 
क्षेप्यास्त्र नं दु भोके 
विवश भीपिं । 


२ :: डा. आनन्द जोशी 


७. 
भयाक्रान्त लु 
सुपिल छेंय्‌ मनूत 
म्वायेगु न्ह्‌-लँ । 


ट. 
न्ट्याथाय्‌ न॑ शून्य 
चुक, लँ, मल शून्य 
मनू तगु देय । 


B. 
प्रतिक्षाय्‌ दु व 
जाल तयाच्वन वं 
भीपिं छेय्‌ कैद । 
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१0. 
यन्त्रं मायका जिं 
गनं मदु कोरोना 
जिल्ल प्रविधि । 


११. 
सन्त्रस्त स्थिति 
अतिक्रमण देय देय्‌ 
लाशया बाढी | 


Coronavi 4 COVID 19 
million deaths 


वासः मदु ल्वाय्‌त नं 
विज्ञान स्तब्ध । 


४ :: डा. आनन्द जोशी 


१३. 


प्रकृति मौन 
कोरोना थःगु हे ज्याय्‌ 
सुरक्षा न्ह्यस: । 
१४. 
लँ माल म्वाय्‌त 
सुरक्षा-लँ घोषणा 
लुखा चाल थौं । 
१४. 
मास्क दु ख्वालय्‌ 
खुगू फिट तापाक 
म्वायेत तुतां | 
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१६. 
wer: सिले fee 
सुरक्षाया छप लँ 


स्वायूत आधार । 


१७. 
मेगु लँ खोज 
मू लै लकडाउन 

म्वायूत विकल्प 


az. 
लकडाउन 
थःम्हं थःत कैद छेय्‌ 
छेय्‌ हे सुरक्षा | 
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१९. 
लँ, बस्ती शून्य 
प्रतिक्षाय्‌ व म्वायेत 
त्रस्त भी, लागा 


२०. 
लकडाउन 
नेटय्‌ आश्रित मनू 
कयूकुन सर्गः | 


२१. 
भयाक्रान्त लु 
भर्चुयूल हे स्वापू-लँ 
विकल्प ब्हू लँ | 
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22. 
दकव अनूलाइन 
अफिस, स्कूल नं छेय्‌ 
चुंदन विश्व 


LOCKDOW 
२३. 
निषेधाज्ञा ई 
ज्या नं मदु, दक्व छेय्‌ 
Ud मच्या: BT | 
२४. 
fort: दु पिने 
लकडाउन जि wa 
ब्याग: जि उर्जा । 


८ :: डा. आनन्द जोशी 


२२. 
विकास थप्प 
अर्थतन्त्र अपांग 
खुसि लिकुन । 


२६. 
शकाग्रस्त ई 
जि दु, छ दु, भी दृ छेय्‌ 
विश्वास मदु | 


२७. 
शंका की बीचय्‌ 
ब्याग: : सुरक्षा यन्त्र 
विडम्वनाय्‌ भी | 
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२८. 
न्ह्याबलय्‌ शंका 
मुसु वःसां ग्याः, त्रास 
न्ह्‌ ल्वय॒या जन्म 


२४७. 
मनय्‌ खँ, इन्द 
जि दु, मदु नं शका 
ग्वःफसय्‌ नांचा | 


३०. 
स्वाप्‌ CAAT हा 
छन्त बःकाय ग्या: जि थौं 
we म्‌ थौं, ईया | 
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३१. 
सास: ल्हाय्‌ थाकु 


मन्‌ नं मनू ग्यात 
आशंकाय्‌ मनू | 
३२. 
ल्हाः दयां छु याय्‌ 
अदृश्य व Ar नं 
मन्‌ बुँख्या:चा | 
३३. 
लकडाउन 
प्रदूषण कम लँय्‌ 


सासः ल्हाय्‌ अःपु | 
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३४. 


कोरोना क्यबय्‌ 
वसन्त ई, स्वां हबल 
कोरोना स्तब्ध । 
३३. 
त्रासद ई, दूँ 
सुपिला हे फृत दै 
ख्वा: स्वय्‌ नं ग्याः । 
३६. 
जिं “जि” माला थौं 
खासाथें कयेकु जि 
अंगः घेचुल | 
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३७. 
संत्रस्त हलिं 
शान्ति-ज्या कैद भ्वँतय्‌ 
मुद्दा मकाः लँ । 


३८. 
संक्रान्त विश्व 
खतं नल विवेक 
eq दुने जि, देय्‌ । 


३४७. 
वासः दयकल 
आः जि म्वाय्‌ स्वतन्त्रं 
बुल म्वायत जः । 


13 io) ‚Suspension for 
ai (ol Intramuscular Injection 

ruse under | 
u Emergency Use Authorzador | | COVID - 19 
IA i Multiple-dose vial i A 3 5 
LW doses णत Coronavirus 3 yoronavlru 
Vaccine 


jection only 


we __ 
Injection only 


— 
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80. 


मनू हे शक्ति 
थ्व भ्रम चंदल थौं 
हाथ्या म्वायूत थौं | 
४१. 
क्‌ ब्याप्त लागाय्‌ 
व्यर्थ म्हिगःया नीति 
न्ह्‌-लँ खोजय्‌ जि | 
४२. 
सुइ कया जिं 
Y: AN, यःथें जुया 
हानं कोरोना | 


१४ :: डा. आनन्द जोशी 


8३. 
वासः वै देशय 
इनेगु नीति द्वन्दय्‌ 
जिल्ल जनता | 


४४. 
छेय्‌ ग्वन्ह च्वने ? 
Sauce जि, जिनापं 
अस्तित्व वोध । 


89. 
ख्वा: हिला वल 
हानंयुद्ध व व की 
अनन्त क्रम | 
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8४. 
कोरोना ज्वन 
अक्सिजन अभाव 
मनू दुपातय्‌ । 


४६. 
वया जालय्‌ भी 
अस्पतालय्‌ थाय्‌ मदु 
लँय्‌ भी, ४ शान्ति 


४७. 
वं ग्वल ब्यूह 
अभिमन्यू मखु जि 
त्वाथले ब्यूह | 


१६ :: डा. आनन्द जोशी 


BT. 
थिया स्वया लः 
लः ला जीवन्त थौं नं 
आस्था ब्वलन | 


yO. 
अनिश्‍चित ई 
चलः वंगु थासय्‌ जि 
स्वायत लँ दनी । 


कोरोना ग्व:फय्‌ 
छगः नांचाय्‌ भी दक्व 
न्ह्याके मका: लँ । 
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डा. आनन्द जोशीया हाइक्‌ सम्वन्धि 
विभिन्न साहित्यकारपिनिगु घापू 


७ ¿a सीमाहीन : सीमाहीन जि’ नांगु हाइक्‌ 
मुनाया पिथना नेपालभाषा काव्य ख्यलय्‌ छगू न्ह्यथनेबहगु 
घटना जूवःगु दु । ... वयकःया कविता अप्वः याना: क्वचाये 
ea भाव व भावना परिपाक ar क्रियाशील जुयाः 
चेतनायात माःकथं सक्रिय यायेगुली संलग्न जुयाच्वंगु खनेदु | 
... थ्व ARA कविताया विशेषता हे धायेमा: । ... धाये, 
प्रभावित यायेगु कृत: वा संकेत यायेगु थ्व संकेतात्मकता हे 
वय्‌कःया हाइकु कविताय्‌ निहित सौन्दर्य खः थुकी हे 
वय्‌कःया तातुना व रचना कौशल मेमेपिं हाइकुमितय्‌गु 
तातुना व रचनाकौशल लिसेयागु भेद दुपिनाच्वंगु सिइदु । 

- माधवलाल कर्माचार्य (ने.सं. ११३२), आनन्द 
जोशीया हाइक्‌ मुना “खँग्व: सीमाहीन : सीमाहीन जि”, 
नेवाः हाइक, द॑ १, ल्याः ५, पेज २०-२२ I 


७ हाइजिन आनन्द जोशीया हाइकु कविताय्‌ 
विषयवस्तुइ विविधता खनेदु । .... आनन्द जोशीया हाइक्‌ 
कवितां भीगु हाइक्‌ कविताया ख्यलय्‌ छपला: न्ह्याकेगु 
ज्या जुउगु दु । ST कविता ख्यलय्‌ आनन्द जोशीया गुगु 
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थाय्‌ दु हाइकुइ नं उगु कथंया थाय्‌ कयच्यायेत हाइजिन 
आनन्द जोशी सफल AST खनेदु | 

- इन्द्र माली (ने. सं ११३२), नेपालभाषा हाइकु 
ख्यलय्‌ कवि आनन्द जोशी, भी हाइजिन . झीए हाइकु 
पेज ४४-५०, कृतः पिकाक, ख्वप | 


७ अनेक कथंया मौलिकता न्ह्यब्वयेगु आनन्द 
जोशीया विशेषता खः । ... “खँग्वः सीमाहीन : सीमाहीन 
जि” हाइकु सफुतिइ थीथी सवाःया हाइकु दु, मौलिक संरचना 
दु, सामाजिक सचेतनाया सः दु, स्वतन्त्र रूपं ब्वयेगु HY दु, 
सामाजिक विकृति विसंगतियात हुरुहुरुं च्याकेगु मि दु। 
उके थ्व फय खः, मि खः । 

- डा. पुष्पराज राजकर्णिकार (ने. सं. ११३२), फय्‌ 
खः मि खः आनन्दया हाइक्‌ जिगु मिखाय, नेवा: हाइक, द॑ १, 
ल्या: ४, पेज १३-१४ । 


७ न्हू चेतना, विचार, शैली व प्रवाह ज्वना: स्थापित 
जूम्ह कवि आनन्द जोशी कविताया मुक्त आकाशं हाइकूया 
अतिक हे परिमित संरचनाय्‌ न्ह्यंकवःगु दु । ... कवि जोशीं 
प्राकृतिक व सामाजिक विम्ब व प्रतीकपाखें थौंया ईयात, 
उकिया लिच्वःयात संवेदित याःगु दु। ... जीवनय्‌ वंग 
तःधंगु हिउपाःयात थुइकेत हाइकूइ विषयया व्याप्ति, संरचनाय्‌ 
छुं हिउपा: व कविता तत्त्व नं दयेमाःगु da चर्चा व बहस 
२० :: डा. आनन्द जोशी 


यायेफइगु अवस्थाया लागिं कवि जोशी थुकिइ थःगु बिचाः 
नं प्वंकातःगु दु । नेपालभाषाय्‌ च्वया: हयाच्वंगु न्हू विधाकथं 
हाइकूयात मौलिकता बिइत व थ्वया स्वरूपया निरुपणया 
लागिं नं च्वमिया अभिमत सकारात्मक तायकेमा: | 

- ga मधिकःमि (ने.सं. ११३१), कवि आनन्द जोशीया 
हाइकु : जीवन व प्रकृतिया थी थी सन्दर्भ, नःलि, द॑ ६, ल्या: 
६, पेज १३-१५ । 

७ डा. आनन्द जोशी नेपालभाषा साहित्य ख्यलय्‌ 
दकलय्‌ उच्च सम्मान “श्रेष्ठ सिरपाः पाखें सम्मानित जुया: 
च्वनादीम्ह व्यक्तित्व ख: | साहित्यिक ख्यलय्‌ वयूकलं कविताया 
माध्यमं नेपालभाषा साहित्य थपू यायेत आपालं योगदान 
यानादीगु दु । वयकःया कविता लेखन शैली व प्रस्तुतिइ 
थःगु हे मौलिकता खनेदु थें आ:या हाइकु लेखनय्‌ नं थ्व हे 
स्तरीयताया प्रतिविम्ब खने दयाच्चंगु दु । 

- नरेशवीर शाक्य, सम्पादक, नःलि, देँ ६, 
ल्या: १, FAS २०६७, पेज ३१ | 

O वयकलं (आनन्द जोशी) शुरुशुरुइ गद्य कविताया 
धाः न्स्याकादिल अथे हे हाइकू नं न्ह्याये थें मन्ह्याये थें 
AMAIA खुसि जुया: नेपालभाषाया हाइकुया ख्यलय्‌ 
लुयावल । ... ने.सं. ११३०दंय्‌ डा. आनन्द जोशीया A 
सीमाहीन : सीमाहीनजि' हाइकु मुनाया प्रकाशनं प्रकृति 
जक लिक्‌ना: च्वयाच्चंगु हाइकुया प्रवाहयात न्हूगु दिशापाखें 
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न्ह्याकेगु ज्या जूवन । ...थौंया हाइक्‌ : छगू अभियान - 
अवधारणा, स्थिति व नीतिगत मार्ग निर्देशन' कार्यपत्र 
न्ह्यब्वयादिया: नेपालभाषाय्‌ हाइकृया सैद्धान्तिक आधार, 
तत्त्व व विशेषता स्पष्ट यानादिल । ... गुकि नेपालभाषाया 
हाइकृयात न्ह्याकेत कार्यदिशा तये जूवंगु दु । 
- विमल ताम्राकार (ने.सं. ११४३), लुपाः, 
थया कबिताविकास यात्रा व दिशावोध 
पेज Y | 


७ ... सिद्धहस्त प्रगतिवादी कवि व आँट भयब्यूम्ह 
हाइजिन डा. आनन्द जोशीया हाइक्‌ ब्वनेधुंका: सुं नं 
ब्वमिपिन्सं वयूक:यात 'अभियानया न्हू धा:' मखु धकाः धाये 
हे फइमखु । ... नेपालभाषा हाइक्‌ AA सीमायात थ्व ( 
खँग्व: सीमाहीन : सीमाहीन जि) सफुतिं अझ अप्व: चककाः 
बग द. 

- दया खड्गी 'बेचैन' (ने.सं. ११३२), ताल्जुइ डा. 
आनन्द जोशीया “ara: सीमाहीन : सीमाहीन जि” ब्वनेधुंका:, 
नेवा: हाइक, दँ २, ल्या: १, पेज १८ । 


७ नेपालभाषा काव्य ख्यलय्‌ प्रतिस्थापित नांजा:म्ह 
कवि डा. आनन्द जोशीजुं नं हाइक्‌ च्वया: सफू पिथनादीगु 


२२ :: डा. आनन्द जोशी 


लसताया ख खः |... चेतनाया ल्हाःतं ह्यूपा:या ध्वांय्‌ ज्वना: 
न्हूगु लँपु दयेकेगु अभियानय्‌ छगू स्वरूप, न्ह्यब्वया: काव्यया 
ARA तनाच्वंगु शून्यतायात हाथ्या बिया: जल्ल थीगु 
सुथ हयाः सीमाहीन खंग्वलय्‌ प्यखेरं न्यनाच्वंम्ह आनन्द 
जोशी, नेपालभाषा काव्य ख्यलय्‌ न्यानाच्वंगु गं खः, गुकिया 
सलं जःयात नं चिरफर याना: क्यनाच्वनी । 

- ईश्वरीमैंया श्रेष्ठ (ने.सं. ११३१), 'खँग्व: सीमाहीन : 
सीमाहीन जि' दुनेयाम्ह आनन्द जोशीयात खनाबलय्‌ ..., 
नेवाः हाइक, द॑ १, ल्या: २, पेज १४-१५ । 


७ डा. आनन्द जोशी नेपालभाषाया हाइकु ख्यलय्‌ 
पला: छिनादियेवं नेपालभाषाया हाइक्‌ ख्यः तव्या तफा 
जुयावंगु दु । थुकिं हाइक्‌ ख्यलय्‌ E न्ह्याकाच्वंपिं न्हून्हपिं 
हाइजिनतयूत नं हःपा: व तिब: जूवंगृ दु । 

- कृष्णभक्त बोडे (११३५), नेपालभाषा हाइकु जातः, 
पेज ६२, कृतः पिकाक, ख्वप । 

७ 
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प्रकाशित हाइक्‌ सफू 

. Sa: सीमाहीन : सीमाहीन जि 
न्हूगु दिशाय्‌ जि : चेतनाया लबु 
सर्गः थः हे विस्तृत 

. तःभुखाय्‌ ११३४ 

. घाल बुइकुगु लँय्‌ जि : जिगु पलाः 
विम्ब ga 'जि'/ पिने जि 

. कोभिड-१४ 
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डा. आनन्द जोशीया हाइकु सम्बन्धि घापू 

° अनुभूतिया चरम क्षणया कविता खः - हाइकु | 

° हाइकुइ WE GT, थःम्हं भोगे यानागु, थम्हं अनुभव यानागु खँ चिन्तन 
मनन याना विम्बया माध्यमं अभिव्यक्त जुइमा: | 

० हाइकुपाखे ब्वमितयत सम्वेदित याना इमिके चेतना थनाबिइमा:, थ्व जुइत 
हाइकुइ दकसिबे दयेमा:गु ला कविता खः, कविताहीन हाइकु छपा: भ्वं 
जक सावित जुड | 

° जि स्वये - कविं च्वइगु हाइकु मि खः, थ्वं भौतिक रूपं ला पुड मखु । 
तर व हे मिं भीगु न्ह्यपुइ तरंग हयाबिइ | थ्व हे हाइकुया सफलता खः | 

° “थौया हाइकु” Mar किपा ख: | dar मनुखं GT, अनुभव यानाच्वंगु 
अवस्था, जिन्दगीया संघर्ष, प्रगतिया कुतः, कन्हयया प्रति आस्था, कन्हय्‌या 
सम्पन्न लँया खोजयात प्रतिनिधित्व यायेत दनाव:गु अभियान खः - “थौया 
हाइकु” | जीवन, लकस व विकासया दथुइया स्वापू सशक्त रूपं कायम 
याना: न्ट्याःवनेत बूगु, ब्वलंगु पला: खः - “थौंया हाइकु” | 

° म्हिगःया वातावरण, अवस्था व म्वायेगु लँपुया घेरा पिहाँ वया: परम्परागत 
हाइकुया विभिन्न विशेषतायात अस्वीकार याना: वा ई अनुरूप हिइकाः 
“MAT हाइकु” सर्गः WAT: चकना वनाच्वंगु | 

9 ||| 


पिकाक :: कुतः पिकाक, तिबुक्छँ, ख्वप, नेपालमण्डल, नेपाः | 


